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El objetivo del equipo de mentores es ayudar a los 
alumnos que van a realizar la Certificación on line a 
que cuenten con vuestra visión, vuestra experiencia y 
vuestro apoyo para que:

- Hagan la formación y sus tareas con máximo 
aprovechamiento y disfrute.

- Bien orientados para aplicar el coaching en su 
futuro.

Para ello, vais a recibir una formación en mentoring
muy específica que complementa todo el bagaje que 
tenéis a nivel profesional cada uno de vosotr@s.

Instituto Ben Pensante os otorgará un diploma de 
experto en mentoring como resultado de este proceso 
de formación.

Para ello, se incluye la práctica de 6 sesiones de 
mentoring: 2 procesos de 3 sesiones con 2 alumnos. 



Contenido del programa

2 Sesiones de mentoring a realizar con 2 alumnos

 Primera: nada más finalizar la primera mitad de la 

certififación.

 Segunda: cuando se crea oportuno, pero 

normalmente nada más acabar la segunda mitad.

 Tercera: como máximo, mes y medio después de 

acabar la segunda mitad.

3 clases en directo con Daniel (60-90’) acompañando el 

proceso de mentoring con los alumnos.

3 mentoring coffees (vídeos de 30’ aprox.) con todo el 

aprendizaje necesario para ver a tu ritmo.

Documentación:

 Un manual de mentoring y una guía rápida.

 Documentación adicional sobre storytelling.



Cronograma

 Primer mentoring coffee (a tu 
ritmo)

 Segundo mentoring  coffe (a tu 
ritmo)

 Primera clase con Daniel (jueves 
27 de octubre)

 Tercer mentoring coffee (a tu 
ritmo)

 Primera sesión de mentoring 
(entre 5 y el 26 de noviembre)

 Segunda clase con Daniel (30 de 
noviembre)

 Segunda sesión de mentoring 
(entre 17 de diciembre y el 15 de 
enero)

 Tercera sesión de mentoring: 
entre uno y dos meses después 
de la anterior sesión, según le 
ayude más al alumno, debiendo 
ser antes del 15 de abril, salvo 
excepciones. 

 No tiene por qué haber 
acabado las tareas, aunque es 
bueno que ya las tenga bien 
enfocadas.

 Clase de cierre con Daniel (en 
abril)

Los horarios de las 3 sesiones presenciales son de 19 a 20 h 

(pueden extenderse 15 minutos según contenido)



Fechas de la certificación

PRESENTACIÓN
Jueves 29 de septiembre. 19:00 a 20:30 (hora española).

 1ª MITAD
7 y 8, 15, 28 y 29 de octubre, 5 de noviembre

 2ª MITAD
26 de noviembre, 2 y 3, 9 y 10, 16 y 17 de diciembre

CIERRE DE CERTIFICACIÓN
Jueves 16 de marzo 2023. 17:00 a 19:30 (hora española).

Sesión con Joseph O’Connor posteriormente. Hacer el curso de coaching 
ejecutivo.

Horario: viernes 17:00 a 20:30 y sábados 16:30 a 21:00 (hora española)
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